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1. QUIÉN SOY.
2. ORÍGENES DE LA DISCIPLINA POSITIVA.
3. QUÉ ES LA DISCIPLINA POSITIVA.
4. A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE CURSO.
5. QUÉ VAS A APRENDER EN ESTE CURSO.
6. MODALIDADES DEL CURSO.



Silvia Guijarro

Maestra de Educación Primaria

Madre de una niña y un niño

Educadora de Disciplina Positiva para familias y aula

Redes sociales: Madre, maestra y mujer



ALFRED ADLER (1870-1937)

MÉDICO Y PSIQUIATRA AUSTRIACO

PSICOLOGÍA INDIVIDUAL 

SENTIMIENTO 
DE COMUNIDAD

PERTENENCIA (AL GRUPO)

SIGNIFICANCIA (CONTRIBUCIÓN)

AMABLE Y FIRME 



RUDOLF DREIKURS (1897 – 1972)

PSIQUIATRA Y EDUCADOR (DISCÍPULO DE ADLER) 

DESARROLLO Y DIFUSIÓN DE LA PSICOLOGÍA 
ADLERIANA EN ESTADOS UNIDOS

EDUCACIÓN DEMOCRÁTICA RESPETO MUTUO

LAS METAS EQUIVOCADAS
“La manera apropiada de educar a un niño es idéntica a la 
manera apropiada de tratar a cualquier ser humano”.



JANE NELSEN Y LYNN LOTT

PSICÓLOGAS ESTADOUNIDENSES

ESCRIBIERON UN MANUAL PARA PADRES 
TITULADO “POSITIVE DISCIPLINE”

AMPLÍAN LA SERIE DE LIBROS DE DISCIPLINA 
POSITIVA 

GRADO DE DIFUSIÓN EN ESTADOS UNIDOS, 
RESTO DE AMÉRICA Y EUROPA

ESPAÑA: PRIMERA PROMOCIÓN DE 
CERTIFICADOS EN 2013

TALLERES PARA FAMILIAS 

“Sigue siendo mi sueño 
crear la paz en el 
mundo a través de la 
paz en los hogares y los 
salones de clase. Cuando 
tratemos a los niños con 
dignidad y respeto, y les 
enseñemos valiosas 
habilidades de vida para 
formar un buen 
carácter, ellos 
derramarán paz en el 
mundo.”

Jane Nelsen.



Es amable y firme al mismo tiempo

Ayuda a los niños a sentirse importantes

Es eficaz a largo plazo

Enseña valiosas habilidades para la vida

Ayuda a que los niños desarrollen sus capacidades



Identificar la creencia que hay detrás del comportamiento

Respetar tanto al niño/a como a la situación (respeto mutuo)

Enfocarnos en la solución, no en el problema ni en el culpable

Alentar y empoderar

Entender el error como parte del aprendizaje (en positivo)

Fomentar la autonomía y la confianza personal



CASTIGO

PERMISIVIDAD

PREMIOS

HALAGOS

CONSENTIR RESCATAR

TIEMPO 
FUERA 

PUNITIVO

CHANTAJES

AMENAZAS

GRITOS



CASTIGO

Busca que los 
niños paguen por 
sus errores

DISCIPLINA

Busca que los 
niños aprendan de 
sus errores

¿De dónde sacamos la absurda idea de 
que para que los niños se porten bien 
primero hay que hacerles sentir mal?

Jane Nelsen.



AMABILIDAD

Conexión

Respeto al niño

Sin permisividad

FIRMEZA

Límites

Respeto al adulto

Sin autoritarismo

DISCIPLINA POSITIVA



MADRES 
Y PADRES

PROFESORADO

CUIDADORES

EDUCADORES

MONITORES



Sientes que a veces eres demasiado autoritario y, otras veces, demasiado permisivo; y quieres 
encontrar el equilibrio para ser respetuoso con tus hijos y contigo mismo.

Quieres descubrir herramientas para conseguir que tus hijos cooperen y colaboren sin entrar 
en luchas de poder con ellos. 

Piensas que los métodos tradicionales que estás utilizando (premios y castigos) no están 
funcionando.

Quieres que la educación que das a tus hijos sea eficaz a largo plazo y les ayude a convertirse 
en adultos capaces, seguros y felices.

Entiendes que equivocarse forma parte del aprendizaje y quieres aprender a convertir los errores 
en oportunidades de las que aprender y no en equivocaciones por las que hay que pagar.



Quieres que tus hijos te obedezcan en 
todo sin cuestionarse nada.

Quieres que tus hijas tengan claro, por 
encima de todo, que quien manda eres tú.

Quieres soluciones rápidas con resultados 
inmediatos y sin esfuerzo.



PRIMERA SESIÓN

SEGUNDA SESIÓN

TERCERA SESIÓN

CUARTA SESIÓN

QUINTA SESIÓN

SEXTA SESIÓN

SÉPTIMA SESIÓN

QUÉ QUEREMOS PARA NUESTROS HIJOS Y NUESTRA FAMILIA

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOCUIDADO

EL COMPORTAMIENTO INFANTIL

LÍMITES RESPETUOSOS

CONEXIÓN ANTES QUE CORRECIÓN

HERRAMIENTAS DE DISCIPLINA POSITIVA I

HERRAMIENTAS DE DISCIPLINA POSITIVA II



•Grabados en diferido para poder  verlos tantas veces como queráis.

•Duración: entre 1 hora y media y dos horas.

•Con dudas habituales resueltas al final de cada seminario.

7 SEMINARIOS 
ONLINE

•Material escrito relativo a cada una de las sesiones.

•Recursos de Disciplina Positiva para entender la finalidad del comportamiento 
infantil e ideas para intervenir según cuál sea la situación.

•Herramientas propias de la Disciplina Positiva para afrontar el reto de la 
crianza.

MATERIAL ESCRITO

•Bibliografía 

•Recursos materiales

•Enlaces 
RECOMENDACIONES



PERSONALIZADO

(30 PLAZAS)

• 7 Seminarios en directo 
(y en diferido)

• Posibilidad de consultar 
dudas

• Material escrito adicional

• Tareas previas sencillas 
para preparar el 
seminario.

• Acceso a un foro privado 
donde consultar y 
debatir durante el curso.

• 2 tutorías personalizadas 
por email.

EN DIRECTO

(PLAZAS LIMITADAS)

• 7 seminarios en directo 
(y en diferido)

• Posibilidad de consultar 
dudas

• Material escrito adicional

• -

• -

• -

EN DIFERIDO

(PLAZAS ILIMITADAS)

• 7 seminarios en diferido

• -

• Material escrito adicional

• -

• -

• -



“Podemos cambiar 
nuestra vida 
entera y la actitud 
de quienes nos 
rodean con solo 
cambiarnos 
nosotros mismos”.

Dreikurs.
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